DEUTSCHE MASTERS
«NORDDEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN

31. Internationale 2025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km mannlich
In der Wertung AK 60

in einer Zeit von

22:04,75 Minuten

den 3. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km mannlich
In der Wertung AK 60 - Norddeutsche Meisterschaften

in einer Zeit von

22:04,75 Minuten

den 1. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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31. Internationale 22025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km mannlich
In der Wertung AK 60 - Schleswig-Holstein

in einer Zeit von

22:04,75 Minuten

den 1. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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31. Internationale 22025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km weiblich
In der Wertung AK 60

in einer Zeit von

20:08,99 Minuten

den 3. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km weiblich
In der Wertung AK 60 - Norddeutsche Meisterschaften

in einer Zeit von

20:08,99 Minuten

den 1. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 1.25 km weiblich
In der Wertung AK 60 - Schleswig-Holstein

in einer Zeit von

20:08,99 Minuten

den 1. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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31. Internationale 22025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 2.5 km weiblich
In der Wertung AK 60

in einer Zeit von

43:22,59 Minuten

den 4. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 2.5 km weiblich
In der Wertung AK 60 - Norddeutsche Meisterschaften

in einer Zeit von

43:22,59 Minuten

den 3. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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31. Internationale 22025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Corinna von Appen-Wehde

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 2.5 km weiblich
In der Wertung AK 60 - Schleswig-Holstein

in einer Zeit von

43:22,59 Minuten

den 1. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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31. Internationale 2025 FREWASSER
Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 5 km méannlich
In der Wertung AK 60

in einer Zeit von

01:37:54,53 Minuten

den 7. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 5 km méannlich
In der Wertung AK 60 - Norddeutsche Meisterschaften

in einer Zeit von

01:37:54,53 Minuten

den 4. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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Fretwassermeisterschaften 2025
der Masters im Freiwasserschwimmen

Bernd Polfuhs

vom Schwimm-Zentrum Elmshorn

belegte beim WK 5 km méannlich
In der Wertung AK 60 - Schleswig-Holstein

in einer Zeit von

01:37:54,53 Minuten

den 3. Platz

Rostock, 22. bis 24. August 2025
Veranstalter / Ausrichter
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